
  
 

 

 

【注意事項】 ※必ず最初にお読みください。 

 

【シュプレヒコールについての諸注意】 

① 「★」マークの箇所が、メインのコールです。必ずコールの中に入れてください。 

② 「〇」マークの箇所は、デモ行進参加者の要求や、沿道にいる一般の方に合わせてコー

ルを選択してください。 

③ コールは、はっきり、ていねいに発音しましょう。 

④ はじまる前に、読んだのち、一度練習してください。 

 

【ラップコールについての諸注意】 

① デモ行進参加者の要求や、沿道にいる一般の方に合わせてコールを選択してください。 

② コールは４拍子です。リズムをはずさないようにお願いします。 

③ はじまる前に、読んだのち、一度練習してください。 

 

 

 

【シュプレヒコール案】 

＜メイン＞ 

★安倍改憲に反対しよう！ 

★憲法９条を守ろう！ 

★８時間働けば暮らせる社会をつくろう！ 

★大幅賃上げを勝ちとろう！ 

★最低賃金を１５００円に引き上げろ！ 

★全国一律最賃制度をつくれ！ 

★消費税１０％増税は撤回せよ 

★統計データの不正は許さないぞ！ 

★辺野古新基地建設の強行は許さないぞ！ 

★憲法違反の戦争法を廃止しよう！ 

★安倍内閣は退陣せよ！ 

★憲法を守りいかす社会を実現しよう！ 

★セクハラ・パワハラなくそう！ 

★あらゆる差別に反対しよう！ 

 

＜震災・原発＞ 

★被災地の早期復興をはかれ 

★国は被災者の生活再建を保障せよ 

○被災者への支援金を増やせ 

○生活再建できる雇用をつくれ 

○大企業の内部留保を復興にまわせ  

○東電と国は全面補償をおこなえ 

○原発労働者の安全を守れ 

○原発ゼロをめざそう 
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○原発の再稼働に反対しよう 

○自然エネルギーに転換させよう 

★原発ゼロの社会を実現しよう 

 

＜雇用・労働＞ 

★最低賃金を１５００円に引き上げろ！ 

★全国一律最賃制度をつくれ！ 

★８時間働けば暮らせる社会をつくろう！ 

〇大幅賃上げで景気を回復しよう 

〇すべての労働者の賃上げを勝ち取ろう 

★失業と貧困をなくそう 

★ワーキングプアをなくせ 

〇裁量労働の拡大反対！ 

★均等待遇を実現しよう！ 

〇100 時間残業は許さないぞ 

○過労死をなくせ 

○8時間労働の原則を守れ 

〇残業代ゼロ制度は許さないぞ 

〇高プロに反対しよう 

○不払い残業をなくせ 

〇労働者を使い捨てにするな 

〇ブラック企業を根絶しよう 

○公契約条例を制定しよう 

○人減らし「リストラ」は許さないぞ 

○大企業は社会的責任を果たせ 

〇解雇の自由化は許さないぞ 

〇不当解雇を撤回しろ 

★すべての争議解決をめざそう 

 

＜平和・憲法＞ 

★安倍改憲に反対しよう！ 

★憲法９条を守ろう！ 

○平和を守ろう 

〇戦争する国づくりは許さないぞ 

★集団的自衛権の行使は許さないぞ 

○憲法を守り、くらしにいかそう 

〇憲法違反の戦争法は廃止せよ 

★共謀罪・特定秘密保護法は廃止せよ 

○米軍基地の再編・強化に反対しよう 

○普天間基地は即時撤去しろ 

★辺野古新基地建設は許さないぞ 

★日本政府は沖縄県民の民意に従え 

○日本のどこにも米軍基地はいらない 

★オスプレイ配備と訓練に反対しよう 

○自衛隊の海外派兵は許さないぞ 

〇北朝鮮問題は対話と外交で解決しろ 

○日米安保条約を廃棄しよう 

★核兵器禁止条約を批准せよ 

○非核三原則を守れ 

★軍事費を削ってくらしにまわせ 

 

＜差別反対＞ 

★セクハラ・パワハラなくそう！ 

〇ヘイトスピーチは許さないぞ！ 

〇LGBT 差別をなくそう！ 

〇女性差別をなくそう！ 

〇非正規差別をなくそう！ 

〇入試差別をなくそう！ 

〇差別のないルールを実現しよう！ 

〇真の同一労働・同一賃金を実現しよう！ 

★あらゆる差別に反対しよう！ 

 

＜公務＞ 

○公務員の大幅削減反対 

○公務員賃金を改善せよ 

○公務員賃金の地域間格差をなくせ 

○地方を壊す安倍「地方創生」を許すな 

○公務員に労働基本権を返せ 



○公務・公共サービスを拡充せよ 

 

＜国民的課題＞ 

★消費税１０％増税は撤回せよ 

★大企業優遇税制を是正しろ 

○政党助成金を廃止しろ 

★社会保障制度の改悪に反対しよう 

★介護保険の改悪は許さないぞ 

★軍事費を削って社会保障にまわせ 

★年金を引きさげるな 

★最低保障年金制度を実現しよう 

○国民健康保険料を引き下げろ 

○生活保護制度の改悪は許さないぞ 

○医師・看護師を増やせ 

○障害者の生活と権利を守れ 

○障害者の働く権利を保障せよ 

〇介護報酬を引き上げろ 

○介護労働者の賃金を引き上げろ 

〇多国籍企業の自由貿易協定に反対しよう 

○農業・農協つぶしをやめろ 

○日本の農業を守れ 

○国は中小企業の営業をまもれ 

★国は中小企業振興をはかれ 

★大企業は下請けたたきをやめろ 

○大企業は下請け単価を引き上げろ 

★安倍「教育再生」に反対しよう 

〇「教育勅語」の復活は許さないぞ 

〇教育への政治介入は許さないぞ 

○教育予算を増やせ 

○30 人学級を実現しろ 

○高校授業料を無償にせよ 

○給付型の奨学金を拡充せよ 

 

○国の責任で保育をおこなえ 

○認可保育所を増やせ 

○保育の質と安全を確保しよう 

〇保育士の賃金を上げろ 

○マイナンバーは中止しろ 

○カジノ推進法は廃止しろ 

○言論・表現の自由をまもれ 

○白タク、ライドシェアに反対しよう 

 

＜都政＞ 

○エコなオリンピックを実現しよう！ 

○小池知事は公約を守れ 

○横田基地を返還しろ 

★横田基地へのオスプレイ配備は撤回せよ 

○シルバーパスを拡充しろ 

○住宅耐震工事の補助を増やせ 

○都立病院を直営で残せ 

  



【ラップコール案】 

●  アベノミクスは全然意味ない 

●  アベノミクスはさっぱり意味ない 

 

●  金持ち優遇政治さっさとやめろ 

●  この道しかない？ふざけるな 

●  （もっと）経済に・デモクラシーを  

●  生活苦しいやつ声あげろ 

●  将来不安なやつ声あげろ 

●  生活できない仕事じゃ意味ない 

●  ブラック企業はさっさと消えろ 

 

●  最低賃金 1500 円、 

  上げろ（上げろ）、上げろ（上げろ） 

●  最低賃金いますぐ上げろ 

●  実質賃金いますぐ上げろ 

●  最低賃金 1500 円、 

  上げろ（上げろ）、上げろ（上げろ） 

 

●  再分配って何だ（何だ） 

●  学生バイトの給料上げろ 

●  派遣社員の給料上げろ 

●  保育士介護士給料上げろ 

●  女性の給料今すぐ上げろ 

●  外国人の給料上げろ 

●  食えない賃金今すぐ変えろ 

 

●  中小企業に税金まわせ 

●  憲法 25 条をまもれ 

 

●  長時間労働今すぐなくせ 

●  働かせすぎ今すぐやめろ 

●  毎日毎晩残業させるな 

●  サービス残業絶対反対 

●  有給休暇を自由にとらせろ 

 

●  生活苦しいヤツ声挙げろ 

●  貧困叩きは今すぐやめろ 

●  貧困叩きを絶対許すな 

●  貧困知らない政治家選ぶな 

●  税金使って貧困なくせ 

●  税金使って格差をなくせ 

●  貧しい人から税金とるな 

●  貧しい人から生活奪うな 

 

●  Money for Life ‒Not for War 

●  社会保障費今すぐ増やせ 

●  払った税金無駄に使うな 

●  払った税金俺らに使え 

●  払った税金無駄に使うな 

●  払った税金社会にかえせ 

●  年金ギャンブルいますぐやめろ 

●  GPIF ギャンブルすんな 

 

●  Mayday（Mayday） 

●  ユニオン頑張れ 

●  過労死許すな 

●  長時間労働絶対反対 

●  働いた分の金くらい払え 

●  金を払え 

●  ちゃんと休ませろ 

●  将来不安なやつ声あげろ 

●  生活苦しいやつ声あげろ 


